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Društvo posvojiteljskih družin 
Deteljica

Društvo Deteljica je neprofitna, nevladna organizacija, ki izvaja pripravo na posvojitev 
kot temeljno obliko strokovne podpore bodočim staršem v procesu posvojitve. 

Pomembni nalogi, ki ju izvajamo v društvu Deteljica, sta tudi pomoč družini po 
posvojitvi ali rejništvu in svetovanje odraslim posvojenim osebam. 



Posvojitev 
otroka

Družini se lahko pridružimo z rojstvom ali s 
posvojitvijo, obe poti sta enakovredni. 

Posvojitev je doživljenjska izkušnja za otroka 
in družino, ki ga posvoji. 

Kaj bo prinesla, ne moremo predvideti 
vnaprej, a želimo si, da bi bila za vse prijetna 
in zadovoljujoča izkušnja, zato je 
pomembno, da se nanjo skrbno pripravimo. 

Društvo Deteljica med društvenimi 
dejavnostmi izvaja Program priprave na 

posvojitev.



Posvojitev je namenjena predvsem 
otrokom, ki so bili v svoji preteklosti 
zapuščeni, prikrajšani ali zanemarjeni.

Ti otroci imajo poleg osnovnih potreb še 
specifične. Zato potrebujejo na to 
pripravljene in o tem izkustveno poučene 
nadomestne starše. 

Primarni cilj posvojitve je otroku, za 
katerega biološki starši ne morejo 
skrbeti, zagotoviti družino. Izbiramo novi 
dom za otroka in ne otroka za izbrane 
posvojiteljske družine.

Namen posvojitve



Družina z izkušnjo posvojitve potrebuje pomoč na več 
ravneh, da bo življenje v njej kakovostno in da bo 
njenim članom predstavljala vir moči za življenje.  

V posvojiteljski družini se bomo vsi njeni člani v 
različnih obdobjih soočali z različnimi izzivi, tudi 
takimi, ki jih prinese prav posvojitev.

Če bomo na te izzive pripravljeni, bomo znali in 
zmogli ob pravem trenutku odreagirati na pravi način 
in s pravimi besedami ali pa bomo zmogli poiskati 
pomoč zunaj družine, ko bomo čutili, da jo 
potrebujemo. 

Priprava na posvojitev je sklop znanj in spretnosti, 
ki jih mora imeti posvojitelj o značilnostih, ki jih 
prinaša prav vsaka posvojiteljska stvarnost. 



Program priprave na posvojitev, Društvo Deteljica

Pari, ki ne morejo 
izpolniti želje po 
starševstvu, navadno po 
nekajletnih neuspešnih 
prizadevanjih zapadejo v 
stisko, ki usmeri njihovo 
življenje k enemu 
samemu cilju – imeti 
otroka, medtem ko vse 
ostalo zbledi. Dostikrat se 
ne zavedajo življenja in 
ljudi okoli sebe.

Nasilje, alkoholizem, izguba 
pomembnih oseb in drugi 
dejavniki lahko prizadenejo 
odnos posvojenih otrok do sebe 
in sveta okoli njih. Četudi gre 
otrok v posvojitev iz 
porodnišnice, ima za seboj 
pomembno izkušnjo: izkušnjo 
zapuščenosti.

Pomembno je, da so posvojitelji 
pripravljeni in usposobljeni za 
odgovore na potrebe 
posvojenega otroka in morebitno 
stisko, ki jo prinese s seboj.
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Neplodnost
Informacije o 

posvojitvi
Podpora po posvojitvi

Za kakovostno starševstvo 
posvojenemu otroku se 
moramo učiti in osebnostno 
rasti, saj se kot dobri starši 
ne rodimo, ampak se 
naredimo. Posvojitev je 
proces in ne enkratno 
dejanje. 
Prava vprašanja se 
velikokrat začnejo porajati 
šele takrat, ko je otrok že 
nameščen v družino. 



Neplodnost

Za pare, ki se odločijo posvojiti zato, ker bioloških otrok ne morejo imeti, je 
bistvenega pomena, da se s tem spoprimejo in pomirijo. Neplodnost in njene 
posledice ne bodo izginile s sprejetjem otroka v družino. 

Svetovanje in podpora sta zato potrebna pred samo posvojitvijo, saj 
nepredelana neplodnost pomembno vpliva tudi na družinsko dinamiko in 
komunikacijo v socialni družini. 

Ta sklop je izrazito usmerjen v pomoč parom v situaciji brez otroka, a z željo 
po njem. Raziskave potrjujejo, da pari v postopku biomedicinske obravnave 
potrebujejo več kot le zdravljenje neplodnosti. 

„Potem pa sem na neki točki začutila, da ne želim vsega življenja preživeti v tej agoniji, med upanjem in 
brezupom. Bila sem utrujena takega življenja. Utrujena od teh ponižujočih obiskov pri zdravnikih, ko se 

ves razgališ v svoji bolečini in stiski, pa te tako nihče ne razume. 

Saj te ne more razumeti nihče, ki tega ni doživel!“ 
     Izpoved  članice
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Informacije o posvojitvi

V programu vključeni pari dobijo izčrpne informacije o samem postopku 
posvojitve, o pravno-formalnem vidiku posvojitve, o specifikah posvojitve in 
potrebah posvojenih otrok, ki v svojem nahrbtniku nosijo vso svojo 
zgodovino. 

V programu so pari deležni tudi izmenjave izkušenj z drugimi bodočimi 
posvojitelji, spoznajo posvojiteljske družine in posvojence, na podlagi 
njihovih izpovedi pa se lahko svobodno in zrelo odločijo za posvojitev in 
hkrati lahko oblikujejo realna pričakovanja glede otroka.

 "Posvojila, da bi otroka? Posvojitev?
Tuja misel na tujega otroka se je počasi kradla v kote zavesti. Počasi je pronicala in na koncu 

uspela z dejstvom, da s posvojitvijo ni nič narobe. 
Da je le-ta pravzaprav ob kopici znanja, ki si ga bo treba pridobiti za vsa nepričakovana 

vprašanja, zelo v redu." 

      Izpoved članice

8



Podpora družini po posvojitvi  

 Družine tudi po 
namestitvi otroka v 
družino potrebujejo 

podporo in odgovore na 
vprašanja. 

  

  Družinsko 
življenje se spreminja hitro, 

pogosto iz dneva v dan. 

Starši, za katere je kazalo, da se 
dobro spopadajo z 

vsakodnevnimi izzivi, lahko v 
naslednjem trenutku potrebujejo 

pomoč v situaciji, ki je ne 
zmorejo premostiti sami. 

„Sedaj, ko imava tudi midva posvojenega sina, vem, da mi brez znanja in 
podpore ob njegovem odraščanju nikakor ne bi bilo lahko. 

Na srečanjih in pohodih, ki jih imamo, se tkejo pomembne vezi tudi med nami. 
Postajamo prijatelji, ki nas družijo podobne stiske, izzivi in radosti in si bomo, 

mislim, da vedno, če se bo le dalo, stali ob strani.“

    Izpoved članice
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Program priprave na posvojitev – kako poteka?

Delo poteka v skupini dvakrat na mesec, praviloma 
prvi in tretji ponedeljek v mesecu. Srečanja skupine 

 trajajo 3 ure in so strokovno vodena.

 Ob izmenjavi mnenj in delitvi osebnih izkušenj pride v
  skupini, ki jo družijo podobni interesi in kjer 
  člani lahko aktivno sodelujejo, do velikega 
   napredka in rasti celotne skupine kot 

tudi vsakega posameznika v njej. 
Program nudi parom skupinsko pripravo na 
posvojitev. Cilj programa je opremiti starše za 
razumevanje in upoštevanje posebnosti, ki jih 
prinaša posvojitev, in temelji na izkustvenem 
učenju. Program ponuja možnost osebnega zorenja 
posameznika, partnerja ali bodočega posvojitelja.



Komu je 
program  

namenjen?

• Parom, ki so še v postopku zdravljenja 
neplodnosti, a se že spogledujejo z 
možnostjo, da ne bo rodnih otrok, pa morda 
še ne razmišljajo o posvojitvi.

• Parom, ki želijo posvojiti otroka ali ga 
sprejeti v rejništvo.

• Posvojiteljskim in rejniškim družinam, kjer 
je otrok že nameščen v družini.

• Odraslim posvojenim osebam in osebam, 
ki so bile v rejništvu.



V katerih primerih se lahko 
obrneš na nas?
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Neplodnost

V osebni stiski, ker otrok 
ni po biološki poti.

Ob medicinskem zdravljenju 
neplodnosti in postopkih 
umetne oploditve.

V partnerski krizi 
zaradi neplodnosti.



V katerih primerih se lahko 
obrneš na nas?
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Informacije o posvojitvi in 
rejništvu

V času odločanja o 
primernosti mene 
kot posvojitelja, 
rejnika.

V času odločanja, ali je 
posvojitev ali rejništvo 
prava pot zame/za naju in 
ob dilemah in strahovih, 
povezanih s posvojitvijo. V času pred namestitvijo 

otroka v družino.



Vključitev v Program priprave na 
posvojitev

Kaj lahko pridobiš?
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Oblikuješ in sprejmeš  svojo identiteto brez rodnih otrok, gradiš na 
sebi in svojem partnerskem odnosu ter se naučiš živeti kakovostno 
z otrokom ali brez njega.

Razumeš potrebe posvojenega otroka in z njim zgradiš trden in 
zaupljiv odnos, ki mu bo predstavljal stalnost in varnost.

Spoznaš ljudi, ki imajo podobno izkušnjo kot ti, ljudi, ki so to pot že 
prehodili pred teboj, pa tudi odrasle posvojene osebe, ki bodo s 
teboj delile svojo izkušnjo. 



Kako se lahko vključiš v Program priprave na posvojitev?
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Vlogo za vključitev pošlješ na elektronski naslov našega 
društva:

    

   drustvo.deteljica@gmail.com
  

V vlogi na kratko opišeš, zakaj bi se želel vključiti v 
program. 
Vlogi dodaš tudi svoj življenjepis.



Sodelovanje z 
drugimi institucijami

 

 Priprava potrdila o vključitvi para 
v Program priprave na posvojitev. 

  

  Priprava poročila o 
opravljeni pripravi na posvojitev za 

potrebe centra za socialno delo in sodišča.

Strokovno sodelovanje s centri za socialno 
delo pri iskanju rejniških in posvojiteljskih 

družin.

Izobraževanje za socialne delavce in 
sodišča.  
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• Centri za socialno delo;
• sodišča;
• Socialna zbornica;
• Skupnost centrov za socialno delo;
• Fakulteta za socialno delo … 



Prednovoletno srečanje posvojiteljskih in rejniških družin

V okviru društvenih 
dejavnosti vsako leto 

organiziramo 
prednovoletno srečanje 

posvojiteljskih in rejniških 
družin.

 To je priložnost, da ob 
prijetnem druženju skupaj 
nazdravimo novemu letu. 

Srečanja se najbolj veselijo 
otroci, saj jih obdaruje tudi 

sveti Miklavž.
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Poletni tabor posvojiteljskih in rejniških družin

V okviru društvenih 
dejavnosti prav tako 

vsako leto poteka 
poletni tridnevni 

tabor.  

V prijetnem druženju 
v naravi se družine 

med seboj 
povezujejo in 
sklepajo nova 

prijateljstva ter na ta 
način oblikujejo 

dragocen vir pomoči.
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Nekaj utrinkov naših članov

„Bila sem obupana, jezna, žalostna. Zdelo se mi je, kot da sem nenehno v žalovanju in upanju. Trpela 
sem že dolgo, preden sva se odločila za obisk pri zdravniku. Kot bi se bala uradne potrditve 

neplodnosti. Kot bi se bala priznati, da se mi je zgodilo tisto, za kar sem menila, da je najhujše, kar se 
mi v življenju lahko zgodi – neplodnost. In o tej bolečini nisem govorila z nikomer. O svojem strahu 

nisem zaupala niti domačim …“

…
„Zakaj bi morala vedno sama odkrivati pravo pot, če si lahko pomagava tudi z izkušnjami ostalih 

posvojiteljskih družin in strokovnega delavca z izkušnjami? Če nama je nekaj ponujeno, imava še vedno 
možnost izbrati le tisto, kar ustreza nama. Priprava se mi ne zdi obveza, temveč privilegij.“

…
„Posebno dragocena so mi srečanja s pari, ki že imajo posvojene otroke in z otroki samimi. Dragoceno 

je slišati, čez kakšne faze so šli v procesu odraščanja – kako so bili seznanjeni s tem, da so posvojeni, 
kako so to sprejeli in kako s tem živijo. Po teh srečanjih sva se pogovarjala še dolgo v noč.« 
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O nas:

Telefon

Društvo posvojiteljskih družin Deteljica

041/623-834

Dr. Viktorija Bevc  je 
diplomirana socialna delavka z 
dolgoletnimi izkušnjami na 
področju posvojitev in rejništva 
otrok ter ustanoviteljica in 
strokovna voditeljica Programa 
priprave na posvojitev pri 
društvu Deteljica.

Kaja Jereb Jerman je 
predsednica društva 
Deteljica. Študirala je 
socialno delo, tudi sama je 
posvojena in v društvu 
sodeluje od leta 2012.

Marija Podbevšek Kališnik je 
magistrica socialnega dela in 
strokovna sodelavka v Programu 
priprave na posvojitev. V društvu 
sodeluje od leta 2006.

drustvo.deteljica@gmail.com

https:/www.deteljica.si/
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